
, 21  Evi Jahre

 12       .   ,   Mit bekam ichdaserstemalmeineRegel Ich freutemich dass ich

 " "  ,        endlich erwachsen gewordenbin obwohl ichvonnunan jedenMonat

   ,      , meineRegel habenwerde wasamAnfangschonunangenehmwar

          ...aber ichwusstenochnichtwieesmirbaldgehenwürde

  ,          Ichnehmean dassmanmehrereFrauen fragenkönnteobsie ihre

  ,         Regel habenmöchte dochnurwenigewürdendieseFragemit ja

.beantworten

    ,       Hättemirdamals jemandgesagt dass ichständig schmerzenwiebei

   ,         einerGeburthabenwerde dannhätte ichmir dieRegel erst abmeinem 
23.  .    ,     Lebensjahrgewünscht EsgibtwirklichFrauen diedasGlückhaben

     ....sieerst so spät zubekommen

   ... ! Nunhatte ichsie Juhu

           Nachcircaeinem Jahrverspürte ichdaserstemaleineschmerzhafte

.      (     Periode Als ichesmeinerFrauenärztin sieuntersuchtemeineMutter

     ) ,     als siemitmir schwangerwar berichtete schwatztesiemireine

 .  ,       ....Antibabypilleauf Ok nunhatte ichkeineschmerzenmehr

           . Einigezeit später kamendieSchmerzenwiederund ichgingzumArzt

            IchwechseltediePilleundnacheiniger zeitwiederholteessichmit

  .       immerkürzerenAbständen DieSchmerzenkameneinfach immer

   .         wiederundwurdenstärker Als ichkeinenFreundhatteundkeinePille

      .     ,  mehrhalf setzte ich sie schließlichab VorallemausdemGrund weil

        meineSchwesternachabsetzen ihrerPille starkeNebenwirkungen

      -       hatteundsehr schlimmeAknebekam seitdemnahmichkeinePille

     !mehrundempfehleauchniemandemeine

            Als ichwiedereinenFreundhatteverhütetenwirmitKondomundalles



 ,     .      warbestens bis ichwieder schmerzenhatte Es finganmitnormalen

          Regelschmerzenundäußerte sichvorallemmitSchmerzenbeimSex

       ,     bis ichschonkeinVerkehrmehrhabenwollte weil esmir immer

 .         unangenehmerwurde Ich fingandieSchmerzenzuakzeptierenund

     ,       mitSchmerzmitteln zu lindernbis ibu paraundwie siealleheißennicht 
 .mehrwirkten

    ,        Ichwechselte schließlichdenArzt dadieseÄrztinwohlnicht inder

          LagewarmeinebishernochunerkannteKrankheit zuheilenoder

  .   ,     zumindest zu lindern Niemandglaubtemir dass ich solcheSchmerzen

       ,  hatteobwohl ich immerallesausführlichbeschriebenhatte selbst

    ,        meineFamilieglaubtemirnicht bis ichdaserstemal vorSchmerz

   ,        geweintundgeschrienhatte doch inderSchulehatte ichweiterhin

,          Probleme daeineKrankschreibungnachderandereneingingundmir

   ,    .   2   auchdortniemandglaubte dass ichkrankbin Ichwar mal im

  ,    1      KrankenhauswegenZysten davonhatte ich xwegenderZysteeine

 ,       .BlinddarmEntzündung ohneopundzumGlücknichtsernsthaftes

         ,   Vonnunanwar ichPatientinbei einerneuenÄrztin welcher ich

    .abermalsallesausführlichbeschriebenhatte

          Daserstemal imLaufedergesamtenschmerzhaftenPhasemeines

    ,       Lebenshatte ichdasGefühl dass ichverstandenwerdewasmeine

,   ....   !Probleme meinenSchmerzangeht EsbestandHoffnung

     .    NacheinigenBesuchenvermutetesieEndometriose Ichhörtedieses

,             Wort dieseKrankheit zumerstenmalundwusstenichtwasaufmich zu

,    ,       .kam aber ichwar froh dassmeinSchmerznuneinenNamenhatte

    ,      ...Werweißwasgewesenwäre wenn ichesehererfahrenhätte

  2013          ImSommer hatte icheineBauchspiegelung in Jenaundeswürde

      . tatsächlichEndometriose imdouglasraumentdecktundentfernt



          5 AnschließendwürdemirdieVisanneverschriebenund ichnahmsie

 .         Monate lang IchbinaufHomöopathischeMittel umgestiegenund ich

  .fühlemichbesser

 ,     .     Esklappte doch leidernicht langgenug Ichbekamschonwieder

 ...    ,    meineRegel konntedenSchmerzertragen dochmittlerweilenehme

           ichamAnfang jeder PeriodestarkeSchmerzmittel und ichweißnicht

    ,         wieesweitergehensoll dennschon ineinpaarMonatenwerdendiese

   ....Schmerzmittel nichtmehrwirken

- -Ende


