Evi, 21Jahre

Mit1zbekamich das erste mal meine Regel.lch freute mich,dass ich
endlich "erwachsen"geworden bin,obwohlichvonnunanjeden Monat
meine Regel haben werde,was am Anfang schon unangenehm war,
aberich wusste noch nicht wie es mirbald gehen wurde...

Ichnehme an,dass man mehrere Frauen fragen konnte ob sieihre
Regel haben mochte,doch nurwenige wurden diese Frage mitja
beantworten.

Hatte mirdamals jemand gesagt,dassich standig schmerzen wie bei
einer Geburthabenwerde,dann hatteich mirdie Regel erstab meinem
23.Lebensjahrgewunscht.Es gibt wirklich Frauen,die das Gluck haben
sie erstso spatzubekommen....

Nun hatteichsie...Juhul

Nach circa einem Jahrverspurte ich das erste mal eine schmerzhafte
Periode.Alsich es meiner Frauenarztin (sie untersuchte meine Mutter
als sie mit mir schwanger war)berichtete,schwatzte sie mireine
Antibabypille auf. Ok, nun hatteich keine schmerzen mehr-....

Einige zeit spater kamen die Schmerzen wiederund ich ging zum Arzt.
Ich wechselte die Pille und nach einiger zeit wiederholte es sich mit
immer kurzeren Abstanden. Die Schmerzen kamen einfachimmer
wiederund wurden starker.Alsich keinen Freund hatte und keine Pille
mehr half setzteich sie schlielSlichab.Vorallem aus dem Grund, weil
meine Schwester nach absetzenihrerPille starke Nebenwirkungen
hatte und sehrschlimme Akne bekam -seitdem nahmich keine Pille

mehrund empfehle auch niemandem einel

Alsich wiedereinen Freund hatte verhuteten wir mit Kondom und alles



war bestens, bis ich wieder schmerzen hatte.Es fing an mitnormalen
Regelschmerzen und aulSerte sich vorallem mit Schmerzen beim Sex
bisich schon kein Verkehr mehr haben wollte,weil es mirimmer
unangenehmerwurde.lchfingan die Schmerzen zu akzeptieren und
mit Schmerzmitteln zulindern bisibu,paraund wie sie alle heilSen nicht
mehr wirkten.

Ich wechselte schlieRlich den Arzt,da diese Arztin wohl nichtin der
Lage war meine bisher noch unerkannte Krankheit zu heilen oder
zumindest zu lindern.Niemand glaubte mir,dass ich solche Schmerzen
hatte obwohlichimmeralles ausfuhrlich beschrieben hatte,selbst
meine Familie glaubte mir nicht,bisich das erste mal vor Schmerz
geweintund geschrien hatte,doch in der Schule hatte ich weiterhin
Probleme,da eine Krankschreibung nach deranderen einging und mir
auchdortniemand glaubte,dassich krank bin.lchwar zmalim
Krankenhaus wegen Zysten,davon hatteich Ix wegen der Zyste eine
Blinddarm Entzindung,ohne op und zum Gluck nichts ernsthaftes.

Von nun an warich Patientin bei einer neuen Arztin,welcherich
abermals alles ausfuhrlich beschrieben hatte.

Das erste mal im Laufe der gesamten schmerzhaften Phase meines
Lebens hatte ich das Gefuhl,dass ich verstanden werde was meine
Probleme,meinen Schmerzangeht....Es bestand Hoffnung|

Nach einigen Besuchen vermutete sie Endometriose.lch horte dieses
Wort,diese Krankheit zum ersten mal und wusste nicht was auf mich zu
kam,aberich warfroh,dass mein Schmerz nun einen Namen hatte.
Wer weils was gewesen ware,wennich es ehererfahren hatte...

Im Sommer 2013 hatte ich eine Bauchspiegelunginjenaund eswurde
tatsachlich Endometriose im douglasraum entdeckt und entfernt.



Anschliefend wurde mirdie Visanne verschriebenundich nahmsie 5
Monatelang.Ich binauf Homoopathische Mittel umgestiegen undich
fuhle mich besser.

Es klappte,dochleidernichtlang genug.lch bekam schon wieder
meine Regel..konnte den Schmerz ertragen,doch mittlerweile nehme
icham Anfang jeder Periode starke Schmerzmittel undich weils nicht
wie es weitergehensoll,dennschoninein paar Monaten werden diese
Schmerzmittel nicht mehrwirken....

-Ende-



