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Schon seit Beginn meiner Periode mit 12 Jahren hatte ich Beschwerden. Da meine
Mutter auch schon immer Probleme damit hatte, habe ich es als normal empfunden.
Mit 14 fing es an, dass ich regelmalig Tabletten wie z. B. Naproxen nehmen musste,
die wahrend der Periode entkrampfend wirken, da die Schmerzen zu grol3 waren.
Dann bekam ich auch aufR3erhalb der Regel Unterleibsschmerzen. Deswegen war ich
dann mehrmals im Krankenhaus und bei verschiedenen Arzten, wegen Verdacht auf
Blinddarmentziindung, Verdacht auf einen Leistenbruch oder Zysten. Davon wurde
jedoch, aul3er ein paar Zysten, nie etwas bestétigt. Meine Frauenarztin sagte mir
dann, dass es bestimmt psychisch bedingt ware, da meine Eltern sich getrennt
hatten. Ich dachte dann immer noch, ich hatte mich hier und da bestimmt mal
verzerrt und die Schmerzen wahrend der Regel waren normal.

Zufallig erzéhlte dann im Herbst 2005 eine Freundin meiner Mutter, dass eine
Heilpraktikerin zu ihr kommen wirde und dass es sehr entspannend wére. Aus
Neugier gingen meine Mutter und ich auch zu diesem Termin. Zu diesem Zeitpunkt
war ich 17 Jahre alt. Als die Frau eine Fuldreflexzonenmassage bei mir machte,
erkannte sie, dass ich starke Menstruationsbeschwerden habe und ich erzahlte ihr
von meinen Problemen damit. Sie wies mich darauf hin, mich auf Endometriose
untersuchen zu lassen. Bei meinem nachsten Frauenarzttermin sagte ich dies meiner
Gynékologin und ich bekam eine Uberweisung zur Bauchspiegelung in einem
normalen Krankenhaus. Diese fand dann im Dezember 2005 statt. Nach der
Bauchspiegelung stellte sich heraus, dass ich an Endometriose leide und Grad I
hatte. Dann konnte ich nach Hause gehen. Von meiner Frauenarztin bekam ich die
Pille Cerazette verschrieben, die ich ohne die 1wochige Menstruationspause
durchnehmen sollte. An meinen Schmerzen anderte sich nach dieser OP jedoch
nichts. Somit informierte ich mich im Internet Gber Spezialkliniken und Arzte usw. Ich
ging wieder zu meiner Gynakologin und liel3 mich fur eine erneute Bauchspiegelung
im Mai 2006 ins evangelische Krankenhaus, Zentrum der Frauenklinik Kéln-Weyertal
uberweisen. Als dort die Unterlagen der ersten Bauchspiegelung durchgesehen
wurden, wurde nur der Kopf geschittelt. Da wurde mir nur eine Probe enthommen
und es wurden nicht die Endometriose-Herde entfernt. Als ich dann operierte wurde,
hatte ich bereits Grad Ill. Diesmal wurden mir alle Herde und Verwachsungen
entfernt. Mir wurde empfohlen, anschlieBend direkt eine 3monatige
Wechseljahrtherapie mit den Enantone Gyn Spritzen zu machen. Dies tat ich dann
auch. Wahrend dieser Therapie, bei der ich als 17jahrige in die Wechseljahre
versetzt wurde, hatte ich die tblichen Beschwerden, wie Hitzewallungen,
Gewichtszunahme und Schlafstérungen. Au3er den Nebenwirkungen ging es mir
besser, doch die Schmerzen verschwanden nicht ganz. Wenn ich meiner
Gynakologin die Schmerzen mitteilte, sah sie immer nur die Méglichkeit, eine
Bauchspiegelung machen zu lassen. Ich ging zum Jilicher Krankenhaus zu einem
Schmerztherapeuten. Der verschrieb mir allerdings wieder nur Novalgin, das ich eh
schon die ganze Zeit nahm, aber ich sollte die Dosis erhdhen. Also informierte ich
mich wieder selbst. Ich fand eine Arztin in Aachen, die Endometriose mit
homoopathischen Mitteln behandelt. Dort machte ich mir im April 2007 einen Termin.
Sie schlug mir die Mesotherapie vor. Die Mesotherapie verbindet Neuraltherapie, die



Akupunktur und die Arzneimitteltherapie. Es ist eine Spritzen-Therapie, bei der man
viele kleine Einstiche in die Schmerzgegend bekommt. Enthalten ist ein leicht
dosiertes Gemisch, das aber direkt am Schmerzherd eine viel bessere Wirkung
erzielen kann. Ich willigte ein und bekam 10 Sitzungen. Die Behandlung wurde
allerdings nicht von meiner Krankenkasse, BIG direkt, Gibernommen. Die Kosten von
fast 300 € musste ich alleine tragen, obwohl ich mich gerade erst in der Ausbildung
befand. Ebenso empfahl sie mir, die Pille zu wechseln. So nahm ich ab da an die
Valette durchgehend, ohne Pause ein. Zu diesem Zeitpunkt war ich fast 18 Jahre alt.
Nach dieser Behandlung ging es mir deutlich besser. Die Schmerzen wurden immer
schwacher und ich bekam ein ganz anderes Lebensgefihl. Schliel3lich ging es mir
sehr gut. Ich hatte keine Schmerzen mehr. Weder beim Geschlechtsverkehr, noch
beim Stuhlgang oder Wasserlassen. Das Einzige, woran ich merkte, dass ich an
Endometriose erkrankt bin, waren die Schmerzen bei evtl. Zwischenblutungen. Diese
kamen aber zum Gliick nicht allzu haufig vor. Und was mich argerte, war das der
Inhalt der Pille Valette, die zur Endometriosebehandlung angewendet wird, nur fur
jeweils 3 Wochen reichte. Ich brauchte also wegen der Durchnahme alle 9 Wochen
ein neues 3-Monats-Paket, wovon ich aber keine 3 Monate hatte. Durch die
Befreiung der Zuzahlung unter 20 machte mir dies aber noch nicht allzu viel aus. Nur
von da an, wo ich 20 war und die Pille selbst zahlen musste, habe ich es gemerkt.
Mit einem 6-monats-Paket (24 Wochen) komme ich gerade mal 18 Wochen hin. Das
heil3t, fir 1 Jahr brauche ich Pillenpackungen fur fast 1,5 Jahre, also 3 Halbjahres
Packungen, wobei normalerweise in 1 Jahr nur 2 Halbjahres Packungen benétigt
werden. Meine Gynékologin sagte mir, dass es auch hier keine Zuzahlung gibt, da
die Pille nicht als Medikament, sondern als Verhitungsmittel angesehen wird. Bei
einem Preis von rund 60 € pro halbjahres-Packung ist es auch nicht gerade wenig.

Kurze Zeit spater begannen dann wieder die Schmerzen und auch diesmal hatte ich
die komplette Planung der Behandlung selbst ibernommen. Ich wurde im Oktober
2008 mit 20 Jahren wieder in Kéln operiert. Diesmal wurde mir gesagt, dass keine
neuen Endometriose-Herde zu sehen waren, sondern dass ich ,nur* Verwachsungen
zwischen den Organen hatte. Unter anderem waren die Eileiter mit der Bauchdecke
verwachsen und die Gebarmutter mit der Blase. Dies wurde wahrend der
Bauchspiegelung alles gel6st. AuRerdem wurden meine Eileiter auf ihre
Durchgangigkeit Gberprift. Leider waren beide total zu. Von der Testflussigkeit, die in
die Eileiter gegeben wurde, konnte nichts durchgespilt werden. Bei der
Nachbesprechung wurde mir dann gesagt, dass ich zu 90 % keine Kinder auf
nattrlichem Weg bekommen kdnnte. Das war erstmal ein ziemlicher Schlag fir mich.
Zwar denke ich jetzt noch nicht an Kinder, aber spater mochte ich mir die Méglichkeit
offen halten, eine Familie zu griinden. Den Gedanken versuche ich aber zu
verdrangen und bei Nachfragen sage ich nur, dass ich keinen Kinderwunsch habe.
Wenn es soweit ist und es dann aber irgendwann nicht klappen sollte, werde ich die
kiinstliche Befruchtung versuchen. Aber bis dahin ist ja auch noch etwas Zeit.

Nach der OP hatte ich starke Blutungen, die ca. 6 Wochen anhielten. Zum Ende hin
musste ich Eisen-Tabletten nehmen, weil ich mich ziemlich schwach fuhlte. Als die
Blutungen aufhorten, ging es mir allerdings deutlich besser. Die Schmerzen wurden
von Tag zu Tag weniger und verschwanden fast ganz. Nach Frauenarzt-Besuchen
und nach dem Geschlechtsverkehr hatte ich aber immer noch leichte Blutungen und
Schmerzen. Meine Arztin meinte, dies sei nicht weiter schlimm.



Seit November 2009 hatte ich wieder starkere Schmerzen. Mehrmals in der Woche
nahm ich Metamizol-Tabletten. Meine Schmerzen betrafen diesmal hauptsachlich die
Blase. Ich merkte nicht normal wie friiher, wenn ich zur Toilette musste, sondern
merkte dies an den Schmerzen, die an oder in der Blase waren. Nachts war es am
schlimmsten. Ich denke, dass lag auch daran, dass ich dann zur Ruhe gekommen
bin und Tagsuber oft abgelenkt war. Nachdem ich mich wieder iber gute Arzte und
Kliniken informiert hatte, hatte ich einen Termin in der Uniklinik Mlnster gemacht.
Dort wurde anschlie3end auch wieder eine Bauchspiegelung durchgefihrt. Die 200
km pro Strecke wurden leider auch nicht von der Krankenkasse ibernommen und da
ich dann erst 400 km zur Vorbesprechung und Untersuchung und anschlieend zum
OP-Termin noch mal 400 km gefahren bin, musste ich die 800 km selbst finanzieren.
Bei meiner vierten Bauchspiegelung im April 2010 waren zum Glick keine neuen
Endometrioseherde vorhanden, sondern es wurden wieder ,,nur* Verwachsungen
geldst. Die Durchgangigkeit der Eileiter hatte sich auch gebessert.

Seit dem geht es mir eigentlich wieder gut, aber seit ca. einem Jahr habe ich in
unregelméanigen Abstanden wieder Blutungen und Schmerzen nach dem
Geschlechtsverkehr, die aber meistens nicht so lange anhalten. Meine neue
Frauenarztin sagte mir auch, dass dies normal sei, da ich die Pille durch nehme und
es dann zu diesen Blutungen kommen konnte. Sie verschrieb mir allerdings die Pille
nun Auf Kassenrezept und konnte Uberhaupt nicht nachvollziehen, wieso meine
vorige Gynakologin mir immer ein Privatrezept zum selbstbezahlen ausgestellt hat.

Seit Juni 2011 hatte ich dann wieder Unterleibsschmerzen und Blutungen und
Schmerzen nach dem Geschlechtsverkehr. Meine Gynékologin riet mir, eine
Pillenpause zu machen, was ich dann im Januar 2012 auch tat. Das war die Hdlle,
ich hatte sehr starke Schmerzen, die nach der Pause auch nicht wieder viel besser
wurden. Sie Uberwies mich wieder ins Evangelische Krankenhaus in Kéln- Weyertal
zur Bauchspiegelung. Im April 2012 hatte ich dann bereits meine 5. Bauchspiegelung
dort. Diesmal waren wieder erneute Endometrioseherde und Verwachsungen
entstanden, die alle entfernt wurden. Vor allem das auf3ere Blasendach war
betroffen. Nach der OP ging es mir etwas besser, allerdings hatte ich immer noch
Blutungen und leichte Schmerzen nach dem Geschlechtsverkehr. Im Sommer kamen
dann auch noch starke Schmerzen im unteren Riuckenbereich dazu. Im August hatte
ich einen Termin bei der Endometriosesprechstunde im Uniklinikum Aachen
bekommen. Die Arztin war sehr nett und einfiihlsam. Sie riet mir eine
Ern&hrungsumstellung zu machen und auf Weizen zu verzichten, da dies sehr
Hormonbelastet sei und viele Patientinnen eine Besserung der Schmerzen
verspuren. Aul3erdem nannte sie mir die Mdglichkeit fir eine Kur, was aber leider im
Moment wegen meiner Eingebundenheit im Beruf nicht in Frage kommt. Sie sagte
mir ebenfalls, dass ich mich nach Méglichkeit nicht mehr operieren lassen soll, so
lange es geht, da dann nur noch mehr Verwachsungen entstehen wirden.
Aul3erdem hatte ich eine Ektopie, welche Sie dann direkt mit einem Stabchen veratzt
hat. Hiervon kamen wahrscheinlich auch immer die Blutungen nach dem
Geschlechtsverkehr. Sie riet mir auch einen Termin beim Orthop&den wegen dem
Rucken zu machen und einmal Jahrlich zur Endometriosesprechstunde ins Klinikum
zu kommen. Beim Orthopé&den stellte sich dann ein Bandscheibenvorfall im unteren
SteilRwirbel und 2 Bandscheibenvorwélbungen an den Wirbeln dartber raus, was ich
mir wahrscheinlich bei dem Wohnungsumzug meiner Freundin beim Tragen geholt
hatte. ,Wenigstens" kamen diese Schmerzen dann nicht von der Endometriose. Nach
der Erndhrungsumstellung und der Veratzung der Ektopie ging es mir nach einiger



Zeit wieder viel besser, die Blase machte mir aber immer noch Probleme. Es
schmerzte tUber die Harnwege bis hin zur Niere, weshalb ich zu einem Urologen ging.
Dieser konnte im Ultraschall nichts erkennen und schlug mir eine Blasen-, Harnleiter-
und Nierenspiegelung vor, welche dann im April 2013 im Franziskushospital in
Aachen gemacht wurde. Von innen wurde bei der Spiegelung nichts gefunden, auf
Grund meiner Beschwerden ging der Arzt aber davon aus, dass Endometrioseherde
von aul3en auf den Harnleitern sitzen kdnnten, was aber wieder nur durch eine
Bauchspiegelung zu erkennen wére. Eine erneute Bauchspiegelung lehnte ich aber
ab, so lange die Schmerzen ohne viele Schmerzmittel auszuhalten sind. 3 Tage nach
der Spiegelung hatte ich dann zu Hause Nierenkoliken und musste ins Krankenhaus.
Bei der Spiegelung hatte sich Gewebe im Harnleiter geldst, was durch die Koliken
dann mit dem Urin ausgeschieden wurde.

Im August 2013 hatte ich dann einen erneuten Kontrolltermin bei der
Endometriosesprechstunde im Uniklinikum in Aachen. Diesmal behandelte mich
leider nicht die nette Arztin, sondern ein anderer Arzt, der ziemlich schroff war. Er
sagte mir, dass leider nur wieder eine Bauchspiegelung in frage kommen wirde und
man Endometriose halt nur schwer behandeln kénnte und man sich damit abfinden
musste. Ich lehnte eine neue Bauchspiegelung ab und ging sehr bedriickt von
diesem Termin nach Hause. So lange ich nicht stdndig Schmerzmittel nehmen muss
und es nicht erheblich meinen Alltag eingeschrénkt, werde ich mich nicht mehr
operieren lassen. Meinen nachsten Termin dort werde ich auch nur bei der Arztin von
2012 machen, zu diesem Arzt méchte ich nicht wieder.

Ich bin jetzt 25 Jahre alt. Wenn ich mir vorstelle, wie lange ich noch zu héren
bekommen hatte, dass die Schmerzen von der Psyche kommen oder wann es soweit
gewesen ware, dass sie mir den Blinddarm raus genommen hatten, an dem gar
nichts war oder sonst irgendwas. Ich weifl3 nicht, wie lange das alles noch so weiter
gegangen wéare, wenn ich damals nicht mit zu dieser Heilpraktikerin gegangen wére.
Daran moéchte ich gar nicht denken...

Ich hoffe, dass Endometriose endlich mehr Anerkennung bekommt und dass es viel
mehr Aufklarung und Mdglichkeiten Uber Zuzahlungen fiir Behandlungen fur diese
Erkrankung gibt. Dadurch kénnte den Frauen viel Leid und den Krankenkassen
ebenso viel Geld erspart bleiben, da man nicht erst mehrere Jahre von Arzt zu Arzt
wechseln muss, um eine Diagnose zu bekommen. Aul3erdem soll es endlich viel
bessere Aufklarung dariiber geben, damit man nicht standig als ,Empfindlich®
dargestellt wird. Ich weil3 nicht, wie oft ich schon gehért habe ,Regelschmerzen habe
ich auch immer* oder ,Das ist normal” oder ,Stell dich nicht so an, jede Frau hat
einmal in Monat ihre Tage". Aber dies ist kein leichtes ziepen, dass man hier und da
mal spurt, es ist ein starker Schmerz und keine normale Menstruation. Leider glaubt
einem kaum jemand, was es fur Schmerzen sind, weil einfach zu wenige Leute
daruber bescheid wissen. Nicht nur wahrend der Menstruation, sondern auch, wenn
man diese durch die Pillendurchnahme nicht bekommt, z.B. durch Verwachsungen
oder gebildete Endometrioseherde.



