
Ic h be k am m it 1 1 J ahre n m e ine e rs t e Me nst ruat ion . Ab m e ine m 1 6 .
Le be ns jahr nahm e n d ie Sc hm e rz e n be i je d e r Blut ung m e hr z u. Ic h hat t e
m ic h je d e s J ahr z ur Vorsorge be im Fraue narz t v orge s t e llt . Da m an sic h
ja m it Fre und inne n aus t ausc ht e und d ie se sagt e n , d ass s ie e be nfalls
Sc hm e rz e n hät t e n , hab ic h m ir nic ht v ie l d abe i ge d ac ht . War d am als
auc h be i v e rsc hi e d e ne n Fraue närz t e n . We nn ic h an d ie sc hm e rz haft e n
Unt e rsuc hunge n d e nk e , w e lc he Sc hm e rz e n m an d a aushalt e n m uss und
ge sagt be k am ic h solle m ic h nic ht so ans t e lle n , be k om m e ic h he ut e
noc h e ine Wut . Die s z og s ic h so hin bis ic h 2 3 w ar . Zu d ie se m Ze it p unk t ,
habe ic h m it d e r Sp irale v e rh üt e t . Eine s Abe nd s lag ic h he ule nd m it
m ass iv e n Sc hm e rz e n im Unt e rbauc h auf d e m Bod e n, w ar nur am
e rbre c he n, so d ass m e in he ut ige r Ehe m ann m ic h in d ie K lin ik fuhr . Dor t
e nt fe rnt e m an m ir d ie Sp irale d a s ie m e int e n , d ass m e ine Sc hm e rz e n
d ahe r k am e n und sc hic k t e n m ic h nac h Hause . Ein halbe s J ahr sp ät e r,
d asse lbe Sp ie l v on v orne , nur d ass ic h d ie sm al ge sagt be k am , e s se i e in
s t ark e r Harnwe gs infe k t , be k am Ant ibiot ik a und fe rt ig. Me ine r
Sc hw e s t e r, hat e be nfalls End o, ging e s d am als v om Sc hm e rz bild he r
ähnlic h . Be i ihr w urd e e s 2 0 0 2 p e r Bs d iagnos t iz ie r t . S ie w urd e
alle rd ings d re i Monat e spät e r sc hw ange r . Ic h hat t e m it 24 m e ine
Fraue närz t in ge w e c hse lt . Als w ir m e rk t e n , d ass ic h nic ht sc hw ange r
w urd e , ging ic h z ur K ont rolle z u m e ine r Ärz t in . Die se Unt e rsuc ht e m ic h
und sagt e , ic h m üsse sofor t in d ie K lin ik , ic h hät t e e ine Zy s t e v on übe r
1 4 c m , d as w ar im Ok t obe r 2 0 0 5 . Man op e r ie r t e m ic h und t e ilt e m ir m it
d as ic h End o hät t e . Ic h m üsse für e in halbe s J ahr in d ie k üns t lic he n
We c hse ljahre . Da m e ine Sc hw e s t e r nac h d e r e rs t e n Op sc hw ange r w urd e ,
d ac ht e ic h , d ass ic h e s e rs t noc hm al v e rsuc he n w ollt e . Im De z e m be r
hat t e ic h e rne ut e ine Zy s t e v on 16 c m . Die se s Mal ging ic h in d ie
Fraue nk lin ik . Dor t w urd e ic h e rne ut p e r Bs op e r ie r t , d ann sagt e n s ie
m ir d ass ic h nic ht auf norm ale m We ge e in K ind z e uge n k önnt e . Ic h
m uss t e e in halbe s J ahr Enant one Gy n sp r it ze n . Dann w urd e m ir d ie
Ce raze t t e v e ro rd ne t . Worauf d ie Sc hm e rz e n e t w as nac h lie ß e n. Wir
e nt sc hie d e n uns für d ie IVF. Me ine Chanc e n lage n be i 2 0 %, d a ic h e ine
sc hw e re ausge p rägt e End o hat t e . Es t rat e n s t ark e Ne be nw irk unge n auf,
d urch d as Nase nsp ray ging e s m ir so sc hle c ht , d ass w ir e s abse t z e n
m uss t e n . Wir v e rsuc ht e n e s d ann m it Enant one Gy n d ie
Dow nre gulie rung z um ac he n. Was auc h funk t ioni e r t e . Be im e rs t e n
Ve rsuc h be k am ic h e ins e inge se t z t , le id e r is t e s w ie d e r abge gange n, d ie
and e re n v ie r w aren nic ht brauc hbar .
Be im z w e it e n Ve rsuc h be k am ic h z w e i e inge se t z t , und fünf w urd e n z u
Esk im os . Le id e r ginge n be id e w ie d e r ab. Wir hat t e n abe r z um Gl üc k
noc h unse re Esk im os . Also k am Ve rsuc h Nr.3 ! Am Tag als s ie e inge se t z t
w e rde n sollt e n , r ie f ic h im Labor an, w ann ic h d e nn in d e r K lin ik se in
sollt e , d a w urd e m ir m it ge t e ilt d ass alle fünf k ap ut t ge gange n s ind . Ic h
w ar am Bod e n z e rs t ör t . Ic h arbe it e t e d am als als Daue rnac ht wac he , um



arbe it e n z u k önne n s t o p ft e ic h m ic h m it Ibu v oll, d e nn m it t le rw e ile w ar
e s so, d ass ic h nur noc h Tag für Tag Sc hm e rz e n hat t e .

Wir e nt sc hie d e n uns ge ge n e ine n w e it e re n IVF Ve rsuc h. Doc h d e r
K ind e rwunsc h w ar so gro ß, d ass w ir uns e nt sc hie d e n e in Pfle ge k ind be i
uns aufz une hm e n. Wir m uss t e n be im J uge nd am t e in Be w e rbe rse m inar
m it m ac he n. Danac h be k am e n w ir m it ge t e ilt , d ass w ir als Pfle ge e lt e rn ,
ge e igne t wäre n. Von d a an hie ß e s w ar t e n . Das w ar im März 2 0 1 0 .

Im Ap ril, m ac ht e n w ir e rne ut e ine n Te rm in in d e r K lin ik , d a m e ine
Sc hm e rz e n une r t räglic h w aren. Ic h k onnt e w e d e r m it m e ine m Mann
int im se in noc h norm al auf Toi le t t e ge he n. Ic h hat t e Sc hm e rz e n bis in
d ie Obe rsc he nk e l und in d ie Nie re n.
Nac h d e r Unt e rsuc hung be k am e n w ir ge sagt , e s se i be sse r , m e ine
Ge b ärm ut t e r z u e nt fe rne n. Ic h w ar ge sc hoc k t , w ar ja e rs t 3 1 und s ie gab
m ir d re i Op t ione n:
1 . Bs um ge nau z u se he n w as los se i und s ie e nt sc he id e n w ähre nd d e r
Op
2 . Gle ic h d ie Gm raus
3 . Bs und ic h e nt sc he id e nac h d e r Op
Nac h e in p aar Tage n Be d e nk ze it , e nt sc hie d ic h m ic h für d ie Op t ion Nr.
3 . S ie sagt e n m ir , d ass d ie Gm k om p le t t m it d e m Darm v e rw ac hse n se i
und s ie raus m üsse . Ic h fragt e , ob d anac h m e ine Sc hm e rz e n w e g w äre n?
J a, norm ale rw e ise sc hon. Nac h 4 Woc he n w urd e p e r Bauc hsc hnit t d ie
Gm e nt fe rnt . Es v e rgin ge n 7 Woc he n d ie Sc hm e rz e n w ar noc h im m e r d a
und t e ilw e ise sogar sc hlim m e r . Me in Hausarz t übe rw ie s m ic h z um Mrt .
Da sah m an 4 x 8 c m gro ße Absz e sse , ic h m uss t e sofor t in d ie K lin ik .
Dor t m ac ht e n s ie m ir d e n alt e n Bauc hsc hnit t w ie d e r auf, e s w aren in
Wirk lic hk e it 4 End oz y s t e n . Nac h 7 Tage n, in d e r Nac ht v or m e ine r
Ent lassung, hat t e ic h p löt z lic h s t ark e Sc hm e rz e n, be k am Me d ik am e nt e
und m an z og m ir d ie Drainage und so w urd e ic h t rot z anhalt e nd e n
Sc hm e rz e n e nt lasse n. Da ic h e rs t d ac ht e e s se i v on d e r Op , m ac ht e ic h
m ir k e ine Sorge n. De r Hausarz t k ont rollie r t e m it Ult rasc hall w as m e in
Bauc h t re ibt , d oc h m ir ging e s z une hm e nd sc hle c ht e r. 8 Tage nac h d e r
Ent lassung brac h ic h z u Hause z usam m e n. Me in Hausarz t k am und e r
k onnt e m ir nic ht m e hr auf d e n Bauc h fasse n. Er sc hic k t e m ic h sofor t in
d ie K lin ik . Ac ht St und e n lang suc ht e d ie Fraue nk lin ik nac h d e r Ursac he ,
bis s ie m ic h m it d e m K rank e nwage n in d ie Chirurgie sc hic k t e n . Dor t
v e rgin ge n w e it e re d re i S t und e n. Ic h sc hr ie v or Sc hm e rz e n, ic h d ac ht e
w irk lic h , ic h m üss t e s t e rbe n.

Plöt z lic h ging alle s ganz sc hne ll, s ie hat t e n d ie Bild e r ausge w e rt e t . Man
z og m ir e ine n Op - K it t e l an und ic h m uss t e noc h unt e rsc hre ibe n. Dann
w urd e m ir ge sagt d as m e ine Naht inne r lic h aufge plat z t se i und d e r Darm
im Bauc hraum lag. Sie m uss t e n m ir z um Que rsc hnit t e ine n r ie s ige n



Längssc hni t t m ac he n. Me in Darm lag sc hon länge r d r inne n, d a e r sc hon
ange d aut w ar . De n Blind d arm hat m an auc h gle ic h e nt fe rnt . Ic h lag
z e hn Tage in d e r K lin ik . In d ie se r Ze it w ar ic h nur am e rbre c he n. Sie
le gt e n m ir , ge ge n m e ine n Wille n e ine Mage nson d e und e rnähr t e n m ic h
k ünst lic h . Ic h hat t e ihne n ge sagt , d ass ic h e s nic ht habe n k ann, w e nn
e t w as in m e ine m Hals is t , d oc h d as in t e re ss ie r t e k e ine n und so habe n
s ie m e ine Panik at t ac ke n ausge lös t und w aren ge z w unge n m ir d ir Sond e
z u e nt fe rne n. Ic h e rk lär t e d e n Ärz t e n e be nfalls , d ass ic h m ic h nic ht
r ic ht ig aufric ht e n k onnt e , so als würd e m ic h e t w as be hind e rn. Das is t
v öllig norm al, be k am ic h z u höre n. Also w urd e ic h e nt lasse n und
d ie ns t ags m uss t e n , nac h Plan, d ie K lam m e rn e nt fe rnt w e rde n. Me ine
Fraue närz t in übe rnahm d ie s . Ic h t rug e ine n Bauc hgurt . Wir ginge n
d anac h nac h Hause . Als m e in Mann m ic h z u m e ine r Sc hw e s t e r fahre n
w ollt e , d a e r arbe it e n m uss t e , ging ic h noc hm al ic h noc hm al z ur
Toi le t t e . Dor t w ar e in Blut fle c k in m e ine r Unt e rhose und ic h k onnt e e s
nic ht z u ord ne n. Ic h öffne t e d e n Gurt und fing an z u sc hre ie n . Ic h r ie f
m e ine m Mann nur noc h z u e r solle d e n Re t t ungsw age n rufe n. Me in
ge sam t e r Bauc h s t and offe n . Sie hat t e n m ir d ie Fasz ie (Musk e l) z u e ng
ge näht , so d ass s ic h d as Wund w asse r unt e n d runt e r ge s t aut hat t e . Es
w ar e ine t ic k e nd e Ze it bom be ! Also w ie d e r e ine w e it e re Op .

Ic h hat t e im Ansc hluss e ine Re ha. Me ine Bauc hw unde w ar noc h offe n .
Sie w aren re s t los m it m ir übe rford e r t . Ic h w ürd e m ic h, d a ic h noc h
im m e r t ie r isc he Sc hm e rz e n hat t e , z u se hr d arauf v e rs t e ife n . Ic h fühlt e
m ic h e infac h nur alle ine ge lasse n. Fing an, an m ir se lbe r z u z w e ife ln .
Als s ie d ann noc h d am it k am e n, ic h m üsse w ie d e r e inge glie d e r t w e rde n,
sons t m üsse n s ie m ic h als ge sund e nt lasse n, w uss t e ic h w e d e r e in noc h
aus . S ie w uss t e ge nau, d ass ic h in e ine m Pfle ge he im arbe it e t e und m it
e ine r offe ne n Wund e , d ass ging gar nic ht . Habe som it m e ine n
Arbe it ge be r inform ie r t , d e r d araufhin d ie Wie d e re inglie d e rung able hnt e .
Som it w ar d ie se s Proble m v om Tisc h . Me ine Wund e brauc ht e noc h
w e it e re z w e i Monat e bis s ie s ic h ge sc hloss e n hat t e . Da m e ine
Sc hm e rz e n nic ht in d e n Griff z u be k om m e n w aren, w ar ic h fas t je d e
Woc he in d e r End osp re c hs t und e in d e r Fraue nk lin ik . Irge ndw ann sagt e
e ine Ärz t in , d ie ge nauso alt w ar w ie ic h , z u m ir , ic h m üsse d am it Le be n
le rne n. Es k onnt e d oc h nic ht se in d ass m ir nie m and he lfe n k onnt e !
Trot z alle m w ollt e ic h im J anuar 2 0 1 1 w ie d e r arbe it e n ge he n, m uss t e
m ic h abe r noc hm als be i m e ine r Fraue närz t in unt e rsuc he n lasse n. Be im
Ult rasc hall sah s ie e ine 16 c m gro ß e Zy s t e . Ic h w urd e in d ie K lin ik
e inge w ie se n. Me in Mann w ar im m e r an m e ine r Se it e . Ic h m uss t e z um
Che f d e r Gy n äk ologi e z ur Unt e rsuc hung. Wir k am e n in se in
Unt e rsuc hungsz im m e r . Er m e int e nur ic h solle nic ht e rsc hre c k e n.
Sie be n Pe rsone n w aren in d e m Raum und ic h sollt e , d ann e rz ähle n , w as
m it m ir is t . Er unt e rsuc ht e m ic h p e r Ult rasc hall, d a d as ge sam t e Op -
Te am d abe i w ar , finge n s ie an z u d isk ut ie re n , w ie s ie m ic h am be s t e n
op e r ie re n k önnt e n. Es w ar so e nt würd ige nd , bis m e in Mann sagt e , d ass
d as so nic ht ge he . Es t at höllisc h w e h und m ir lie fe n nur d ie Träne n.



Sie w aren s ic h d ann e inig, z u v e rsuc he n, d ie Zy s t e v aginal z u
p unk t ie re n . Ic h fragt e nac h w ie e s se in k ann, d ass ic h ohne
Ge b ärm ut t e r w e it e rhin d ie se v e rd am m t e n Zy s t e n be k am . Le id e r k onnt e
m ir d as nie m and e rk läre n. Mit t le rwe ile w ar e s so, d ass s ie m ic h v or d e r
Op nic ht lange w ar t e n lasse n k onnt e n, d a m e in Ge hirn auf d ie
Be ruhigungsm it t e l n ic ht m e hr ansc hlug. Ic h d urft e z um Op -Tisc h laufe n,
d a ic h sons t in Panik ge rat e .
Nac h d e r Op st e llt e n s ic h m ic h ihre m Sc hm e rz t he rape ut e n v or . Die se r
v e rsuc ht e m ic h w e it e s t ge he nd m e d ik am e nt ös e inz us t e lle n . Noc h in d e r
K lin ik m ac ht e ic h m ir Ge d ank e n, d ass e s so nic ht w e it e r ginge .Übe r d ie
End oliga suc ht e ic h nac h z e rt ifiz ie r t e n End ok lin ik e n. Eine in Köln und
e ine in Gie ss e n. Ic h sc hr ie b be id e n Prof. p e r Mail m e ine
K rank e nge sc hic ht e . Von be id e n be k am ic h e ine Ant wor t , d ass s ie m ic h
k e nne nle rne n w ollt e n . Ic h e nt sc hie d m ic h für Gie ss e n. 2 0 0 k m v on
m e ine m Wohno rt e nt fe rnt .
Ic h be k am e ine n Te rm in, für März 2 0 1 1. Me in Mann w ar m it d abe i. De r
Prof. unt e rsuc ht e m ic h und w ar v öllig e nt se t z t . Ic h bin ihm bald
rüc k wärt s v om Unt e rsuc hungss t uhl ge falle n . Er habe so e t w as in se ine r
ganz e n Laufbahn noc h nic ht ge se he n. Me in k om p le t t e r Unt e rle ib w ar
har t w ie Be t on. Er v e ranlass t e e in sp e z ie lle s Mrt . Er sagt e m ir auc h
w e shalb ic h noc h im m e r d ie se Sc hok olad e nz y s t e n be k am . De r Grund
w ar , d ass s ie m ir in d e r and e re n K lin ik d e n Ge bärm ut t e rm und ge lasse n
habe n. Da auc h d ie se r blut e t , e nt s t and e n ne ue Zy s t e n .

Ic h be k am e in p aar Tage sp ät e r p e r Pos t d ie Ergebniss e d e r
Unt e rsuc hung. In d ie se r s t and , d ass ic h unt e r e ine r sc hw e rs t en
infilt r ie r t e n Be c k e ne nd om e t riose lit t , e s hat t e s ic h e in End ot um or
ge bild e t , d e r Darm w ar be falle n sow ie d ie Eie rs t öc k e und d ass ic h
sc hne lls t m öglic h op e r ie r t w e rde n m uss t e . De r ge p lant e Te rm in w ar d e r
1 8 .4 .1 1 .

Es k am alle s and e rs w ie ge p lant .
Am 7 .4 .11 be k am ic h solc he Sc hm e rz e n im Unt e rle ib, d ass ic h m ic h z u
m e ine m Hausarz t fahre n lie ß. Ic h brac h in d e r Praxis z usam m e n, s ie
v e rsuc ht e n m ir m it Fe nt any l d ie Sc hm e rz e n z u lind e rn, abe r e s sc hlug
nic ht an. Da w urd e d e r Not arz t und Re t t ungsw age n in d ie Praxis ge rufe n.
Ic h be k am im m e r m e hr ge sp r it z t d oc h s ie m uss t e n m ic h m it Blaulic ht
ins K rank e nhaus fahre n, d a d ie Ge fahr be s t and , d ass ic h z u at m e n
aufhöre n k önnt e . Ic h w urd e e rne ut v om se lbe m Arz t w ie im J anuar
unt e rsuc ht . Er m e int e ic h solle m ic h nic ht so ans t e lle n , e s is t ja nur
e ine Zy s t e v on 1 4 c m . Von d e r K lin ik aus inform ie r t e ic h d e n Prof. aus
Gie ße n, d ie se r r ie f d e n Arz t an und t e ilt e ihm m it , d ass s ie m ic h
ad äquat z u be hand e ln hät t e n , bis ic h d ie K lin ik v e rli e ß und d ann
k lap p t e e s auc h. Am 1 0.0 4 . 2 0 1 1 brac ht e m e in Mann m ic h nac h Gie ße n.
Die Op w urd e um se c hs Tage v orv e r le gt . De r 12 .4 sollt e m e in Le be n
v e ränd e rn. Ic h le gt e m e ine ganz e Hoffnung in d ie se Op .

Sie brac ht e n m e ine Zim m e rnac hbar in und m ic h ge m e insam in d e n Op
runt er . Wir lac ht e n noc h und sagt e n w ir se he n uns sp ät e r! Im Op be k am



ic h m e ine n e rs t e n Pe r id uralk at he t e r ge le gt , ic h hat t e ja t ie r isc h Angs t ,
d ass d as w e h t un k önnt e , abe r d as Te am w ar sup e r und ic h habe k aum
e t w as ge sp ür t . Dann k am d as norm ale Proz e d e re . Ic h be k am alle rd ings
alle s m it , d a d ie Be ruhigungsm it t e l n ic ht ansc hluge n. Sie m uss t e n m ir
d ahe r d ie d op p e lt e Me nge an Nark ose m it t el sp r it ze n . Ge p lant w aren
se c hs St und e n.

Als ic h aus d e r Nark ose aufwac ht e , w aren m e ine Händ e fe s t ge bunde n
und ic h hat t e e ine n Tubus im Hals ic h w ar nic ht auf m e ine m Zim m e r .
Eine Sc hw e s t e r und e ine Ärz t in s t and e n an m e ine m Be t t , ic h w ollt e
ihne n m it t e ile n , d ass ic h Panik be k om m e , s ie habe n e s le id e r nic ht
v e rs t and e n. Eine St und e sp ät e r be k am ic h e nd lic h d ie se n Tubus
e nt fe rnt . Die Ärz t in t e ilt e m ir m it , d ass d ie Op 14 St und e n ge d aue rt hat .
Da e s K om p lik at io ne n gab und ic h m it d e m At m e n aufge hör t habe .

Ic h hat t e solc he Sc hm e rz e n in m e ine n Be ine n. Ic h v e rs t and e s nic ht .
S ie sagt e m ir , d ass ic h e ine n Lage rungssc had e n am link e n Be in hät t e
und s ie m ir d ie Wad e sp alt e n m uss t e n . Man hät t e m ir nic ht m al e ine
Fe d e r d raufle ge n k önne n. Sie sc hlic he n d e n ganz e n Tag um m ic h he rum ,
s ie v e rlangt e n v on m ir , d as re c ht e Be in aus d e m Be t t z u hänge n, d oc h
ic h sc hr ie v or Sc hm e rz e n. Um 2 2 Ihr t e ilt e n s ie m ir m it , d ass s ie m ir
auc h d ie re c ht e Wad e sp alt e n m üsse n d a auc h d ie se s e in
Lage rungssc had e n be k om m e n hat t e .
So k am e s d as ic h am Unt e rle ib op e r ie r t und be id e Be ine n e in Sc had e n
hat t e n . Ic h w ar nic ht m al in d e r Lage m ic h z u w asc he n. Es w ar e infac h
nur furc ht bar! Nac h z w e i Tage n habe n s ie m ic h auf d ie
Zw isc he nint e ns iv v e rle gt . Durc hsc hnit t salt e r 8 0 J ahre . Ic h be k am
Phy s io k onnt e abe r v or Sc hm e rz e n nic ht laufe n. Ic h biss d ie Zähne
z usam m e n und sc hafft e e s m it Rollat or bis z ur Tür .
Es w aren nun se c hs Tage v e rgange n. Mit t le rwe ile hat m an m ir ge sagt
d as s ie alle s e nt fe rne n m uss t e n , d ie Eie rs t öc k e , d e n End ot um or , 2 0 c m
Darm , e s hat t e k at as t rop hal ausge se he n.
Ic h w urd e sonnt ags auf d ie Gy n v e rle gt . Die Sc hw e s t e r w ar d e r Me inung
ic h k önne z um and e re n Be t t laufe n d oc h e s w ar nic ht m e hr m öglic h . Die
Woc he auf d e r Gy n w ar ne rv e naufre ibe nd . Ic h k onnt e nic ht abführe n,
d urch d ie Op .

Ic h hat t e e ine n Sc hm e rz k at he t e r d e n ic h se lbe r d rüc k e n k onnt e . Lag im
Be t t und k onnt e nic ht laufe n. Me ine Unt e rle ibssc hm e rz e n w aren nic ht
m e hr z u sp üre n. Ic h be k am Est rad ot pflas t e r, d a ic h in d e n
We c hse ljahre n w ar . Die Horm one habe ic h re c ht gut v e rt rage n. Ic h
m uss t e alle d re i Tage e ine Vollnark ose be k om m e n, d a d e r We c hse l d e s
Wak sc hw am m m e s in d e n Be ine n nic ht be i Be w uss t se in d urchge führ t
w e rde n k onnt e . S ie k onnt e n m ir d ie re c ht e Wad e sc hlie ße n. Eine
Wak p um p e is t e in Sc hw am m m it e ine m Sc hlauc h und e ine r Pum p e
d aran, d e r hilft , d ass d as Wund w asse r abge p um p t w ird und d ie Wund e
d ann be sse r und sc hne lle r he ile n k ann.

Ost e rsonnt ag w ar e in se hr sc hlim m e r Tag.
Me ine Mann k onnt e sp ät e r k om m e n, d a m e ine Fre und in m orge ns z u



Be suc h k am . Sc hlie ß lic h w aren e s ja 20 0 k m z u fahre n.
Mir lie f p löt z lic h d e r K at he t e r im Rüc k e n aus . So w aren d ie Ärz t e
ge z w unge n ihn m ir z u e nt fe rne n. Es d aue rt e nic ht lange d a be k am ic h
solc he Sc hm e rz e n im link e n Be in ,d ass ic h e s k aum noc h aushie lt , ic h
k onnt e e s nic ht m e hr be w e ge n. Die Sc hw e s t e r w urd e p at z ig, w e il ic h
s t änd ig k linge lt e um nac h Sc hm e rz m it t e l z u frage n. Ic h fing z u w e ine n
an, d e nn ic h m e rk t e , d ass ic h m e in link e s Be in nic ht m al m e hr anhe be n
k onnt e . Die Gy n äk ologe n z oge n e ine Chirurgin hinz u. Währe nd d esse n
v e rsuc ht e m e ine Fre und in e rfolglos , m e ine n Mann z u e rre ic he n und
m ic h z u be ruhi ge n.

Die Ärz t in hob m e in link e s Be in an und gab m ir e ine n St oß m it ihr Hand
ge ge n m e ine Ve rse , in d e m Mom e nt sc hr ie ic h laut auf. S ie sagt e nur
noc h sofor t in d as Mrt Wirbe lsäule und Be ine , unt e rsuc he n. Me ine
Fre und in s t and m ir d ie ganz e Ze it be i, w as ic h ihr nie v e rge sse n w e rde .
Nac h d e m Mrt ging alle s ganz sc hne ll. S ie z oge n m ic h sofor t um , gabe n
m ir d ie Einw illigung z u unt e rsc hre ibe n. Mit t le rwe ile w ar auc h m e in
Mann e inge t roffe n und w uss t e nic ht w as e r sage n sollt e . De r
Nark ose arz t k lär t e m ic h d ann auf, d ass d ie Musk e ln in m e ine r Wad e ,
ne k rot isc h {am abs t e rbe n} s ind und w ollt e m ir d e n Sc hm e rz k at he t e r in
d ie link e Le is t e le ge n, w obe i e r be m e rk t e , d ass m e in link e r
Unt e rsc he nk e l t aub w ar . Ic h w ar nic ht m e hr z u be ruhi ge n. De r
Op e rat e ur sagt e m ir ,s ie v e rsuc he n alle s , d am it ic h nic ht m e in Be in
v e rli e re . Morge ns um fünf k am ic h z u m ir . Ic h hat t e höllisc he
Sc hm e rz e n. De r Arz t m e int e , d ass e s k lar is t , d a s ie m ir link s inne r lic h
d ie Hälft e d e r Wad e und re c ht s e ine n Te il e nt fe rne n m uss t e n .

Ic h w ar v öllig fe rt ig und brac h z usam m e n.

Erne ut m uss t e ic h fünf Tage auf d e r Zw isc he nint e ns iv v e rbr inge n.
Durc h m e ine Arbe it als ge le rnt e Alt e np fle ge rin , w ar ic h ja v ie le s
ge w ohnt , w e nn m an d a abe r se lbe r lie gt und z u se he n m uss w ie e ine
Frau s t e rbe n m uss is t d ie s nic ht ge rad e t oll.

Ic h k am d ann auf d ie Chirurgie . We it e rhin sollt e alle d re i Tage d e r
Wak w e c hse l unt e r Vollnark ose s t at t find e n. De r näc hs t e s t and m ont ags
an, w o s ie m ir e v t l. d ie Wad e n v e rsc hl e i ße n k önnt e n, also w ie d e r
nüc ht e rn ble ibe n. Da e in Arz t e inge t rage n hat t e , d ass ic h m orge ns nic ht
m e ine Me d ik am e nt e be k om m e n sollt e , h ie lt e n s ic h d ie Sc hw e s t e rn
d aran. Ic h be k am unt e r and e re m Bt m , Psy c ho p harm ak a, Ne rv e nm it t e l
usw …! Also w ar t e t e ic h d e n ganz e n Tag um abe nd s ge sagt z u be k om m e n,
d ass ic h he ut e nic ht m e hr d ran k om m e abe r m orge n.

De r näc hs t e Tag lie f ge nauso ab. Mir ging e s k örp e rlic h und p sy c hisc h
z une hm e nd sc hle c ht e r. Das Sp ie l z og s ic h bis sam st ags . End lic h um 2 2
Uhr d urft e ic h in d e n Op .I Dor t w ar d e r Anäs t he s is t d e r m ic h
Sc hm e rz t e c hnisc h e inge s t e llt hat t e , e r sagt e m ir d ass ic h ihm nic ht
ge falle n würd e . Ic h e rz ählt e ihm , d ass obw ohl ic h d ie Sc hw e s t e rn d arum



ge be t e n hat t e m ir m e ine Me d ik am e nt e z u ge be n, nur im m e r z ur
Ant wor t be k am :“Wir ihne n k e ine ge be n, is t so ange ord ne t“! Er w ar nic ht
be ge is t e r t , als d ie Sc hw e s t e rn m ic h nac ht s abholt e n , um m ic h auf
St at ion z u bri nge n is t e r w irk lic h ausge flip p t . Er sagt e wör t lic h: „w e ge n
je d e m Sc h…. ruft ihr an und d ann se it ihr nic ht in d e r Lage nac h z u
frage n. Wollt ihr , d ass s ie s ic h um bringt , ihr habt s ie auf d e n k alt e n
Ent zug ge se t z t ! Ic h w ar ge ge n 1 :3 0 Uhr auf St at ion . Als ic h ge ge n d re i
Uhr , w e ge n Sc hm e rz e n k linge lt e , k am d ie Ärz t in und sc hnauz t e m ic h so
an .Es k önne gar nic ht se in , d ass ic h Sc hm e rz e n habe , ic h hät t e noc h
ausre ic he nd v on d e r Op .

Als ic h d ann z urüc k w e t t e rt e , d ass s ie m ir e t w as z u ge be n hat . Sc hr ie
s ie m ic h an. Was ic h d e nn übe rhaup t w olle , sc hlie ß lic h w urd e he ut
Nac ht d ie Wak ge w e c hse lt , an e ine m Sam st ag und s ie w ürd e n ge nug für
m ic h t un. Die s w ar z u v ie l d e s Gut e n. Ic h re gt e m ic h so auf und sc hr ie
z urüc k , d ass e s nic ht m e ine Sc huld is t , d ass ic h offe ne Be ine habe und
auc h nic ht d as ic h he ut e op e r ie r t w urd e , w e nn d e ne n ihre Planung
falsc h läuft und nur w e il s ie w ohl e ine n sc hle c ht e n Tag hat t e , brauc he
s ie e s nic ht an m ir aus lasse n. Ic h be k am m e in Sc hm e rz m it t e l. Mir ging
d ie Sit uat ion nic ht m e hr aus d e m K op f und ic h w ollt e e s so nic ht auf
s ic h be ruhe n lasse n. Ic h sc hr ie b p e r E-Mail d ie Le it ung an und be k am
p rom p t e ine n R üc k ruf. Die Ärz t in be k am e ine Abm ahnung. Sie hat t e
le id e r nic ht d ie St ärk e , s ic h z u e nt sc huld ige n. Ic h sah s ie d ann auc h
nic ht m e hr . Psy c his c h ging e s m ir se hr d re c kig. Im m e r w ie d e r habe ic h
m ic h ge fragt , w as ic h v e rbroc he n hät t e . Ic h w ollt e nic ht m e hr Le be n.
Me ine Psy c ho login , d ie m ic h be gle it e t e m e int e , d ass d ie s v e rs t änd lic h
se i. Ic h habe noc h he ut e m it ihr K ont ak t .

So d a lag ic h nun, d ie re c ht e Wad e k onnt e n s ie m ir sc hlie ße n nur link s
le id e r nic ht . De r Prof d e r Chirurgie e rk l är t e m ir , d ass s ie m ir v om
Obe rsc he nk e l Haut e nt fe rne n m üss t e n um d ie se z u t ransp lant ie re n , e s
gäbe k e ine and e re Möglic hk e it . Ebe nso hät t e ic h noc h e ine n Bruc h, w o
d e r Darm re in ge rut s c ht w ar . Die s würd e m an d ann ge rad e m it m ac he n,
auc h d ass s ie m ir m e ine n Bauc hnabe l re k ons t ruie re n und e ine sc höne re
Naht m ac he n w ollt e n , w e nn d e r Bauc h sc hon auf iss t Ic h m uss t e d ie
Nac hr ic ht e rs t m als sac k e n lasse n. Ihr k e nnt d as be s t im m t auc h w e nn
m an sc hon am Bod e n is t , k om m t e s m e is t e ns noc h sc hlim m e r .

Es w ar m ont ags m orge ns als m e in Hand y k linge lt e , am and e re n End e
d as J uge nd am t . S ie sagt e d ass s ie für uns e in Pfle ge k ind hät t e n , e in
Säugling, e in Mäd c he n.

Ic h m uss t e sc hluc k e n und sagt e m it be le gt e r St im m e , d ass w ir e s nic ht
aufne hm e n k önne n, d a ic h in d e r K lin ik m it offe ne n Be ine n lag. Es r iss
m ir d e n Bod e n unt e r d e n Füsse n w e g. Ic h w ar so t raur ig und w üt e nd ,



w ir h ät t e n e ine n Se c hse r im Lot t o ge habt und ic h m uss d ank e nd
able hne n. Ic h fragt e m ic h w arum ? Doc h d ie se Frage d arf m an sic h nic ht
s t e lle n .

Am folge nd e n Tag, hie ß e s d ann w ie d e r 6 St und e n Op . Es v e rli e f m al
nac h Plan. Alle s w as w ir be sp roc he n hat t e n , w urd e ge m ac ht . abe r
e m p fe hle n k ann ic h d as k e ine m . Ic h w uss t e nic ht w as sc hlim m e r , w ar ,
d e r Bauc h od e r d ie Be ine . be im Ve rbandsw e c hse l, sah ic h m e in Be in und
fragt e ob d as so ble ibe n solle ob d as d e re n e rns t is t . Es w urd e be jaht .
Nun hie ß e s für m ic h laufe n z u le rne n. Ic h biss m ic h d urch und in
k ürz e s t e r Ze it k onnt e ic h m it Hilfe v on K rüc k e n m ic h w ie d e r
for t be w e ge n. Die Haut w uc hs se hr gut an. Ic h w ar so glüc k lic h als ic h
nac h 9 lange n Woc he n d ie K lin ik v e rlass e n d urft e . Die s w ar e in Fre it ag.

Mont ags d rauf ging ic h m orge ns z um Hausarz t . Ic h hat t e Sc hm e rz e n am
Unt e rbauc h und am re c ht e n Be in . Hat t e e ine le ic ht e R öt ung, habe n abe r
v e rm ut e t , d ass ic h m ir z u v ie l z u ge m ut e t hat t e . Die ns t agsm orge ns
w aren an m e ine m Bauc h und an d e r re c ht e n Wad e , rot e w arm e St e lle n .
Ic h le gt e m ir e ine n Kühlak k u d rauf. Doc h als ic h um 1 2 Uhr 3 9 ,1 °C
Te m p . hat t e lie s m ic h m e in Arz t sofor t w ie d e r nac h Gie ß e n in d ie K lin ik
e inw e ise n . So brac ht e m e in Mann m ic h in d ie Not aufnahm e d e r K lin ik .
Mir ging e s gar nic ht gut . Die Te m p e rat ur w ar nun auf 40 ,0 °C
ange s t ie ge n. Noc h in d e r Aufnahm e , m uss t e m ir d ie Ärz t in d ie alt e
Bauc hnaht aufm ac he n, d e nn e s w ar v e re it e r t ge nau w ie m e ine re c ht e
Wad e . Man v e rle gt e m ic h d ann e rne ut in d ie Chirurgie . Ic h e rhie lt sofor t
hoc hd os i e r t e s Ant ibiot ik a, d a e s m it t le rw e ile sc hon 2 1 Uhr w ar , w ar d ie
Be sp re c hung, w ie e s w e it e r ge ht auf d e n näc hs t e n Tag v e rsc ho be n. Als
ic h m orge ns aufs t e he n w ollt e um m ic h d usc he n z u ge he n, be m e rk t e ic h
p löt z lic h , so als w ie m an e in Blat t Pap ie r langsam z e rre iße n, d as an
m e ine m Bauc h w as nic ht s t i m m t e . Ic h lie s m ic h langsam ins Be t t
z urüc k gle it e n und k linge lt e d e r Sc hw e s t e r. Mir lie fe n d a sc hon d ie
Träne n. Ic h sagt e ihr ob s ie m al unt e r m e in Shir t sc haue n k önnt e . Ihr
Blic k sp rac h Bänd e d e nn d as w as ic h d ac ht e w ar ge sc he he n. Me in Bauc h
is t e rne ut k om p le t t aufge gange n. Die Ärz t e k am e n hinz u und lie ß e n
m ir gle ic h e ine Wak p um p e anle ge n. Auc h m e ine re c ht e Wad e m uss t e n
s ie e rne ut öffne n. So k am e s d ass ic h w e it e re d re i Woc he n in d e r K lin ik
w ar , m ic h noc hm als m e hre ren Op’s unt e rz ie he n. Dann d urft e ic h
e nd lic h m it ge sc hloss e ne m Bauc h und Be in w ie d e r nac h Hause .

Am 1 . August be k am ic h t ie r isc he Sc hm e rz e n im Obe rbauc h, m e in
Hausarz t v e ranlass t e e ine n Te rm in be im MRT . Am 6 August hat t e n w ir
d ann Ge w isshe i t , m ir w ar d ie Fasz ie im Obe rbauc h ge riss e n und ic h
hat t e e ine n ne ue n Bruc h. So w urd e Gie ße n inform ie r t und ic h be k am
e ine n Te rm in End e August z ur Op . Am 9 August e rhie lt ic h e ine n Anruf
v om J uge nd am t , s ie se i ge rad e in d e r Nähe ob s ie d e nn m al v orbe i



sc haue n d ürft e . S ie w ollt e alle s übe r m e ine Erkrank ung w isse n und w as
d e nn ge nau ge sc he he n w ar . Dre i ganz e St und e n lang. Dann sagt e s ie ,
d ass s ie m ir e t w as z e ige n m öc ht e . S ie le gt e m ir e in Fot o hin , d arauf e in
Baby w e nige Tage alt . S ie sagt e d ie se s Mäd c he n w ürd e op t im al z u uns
p asse n und w ürd e s ic h freue n, w e nn w ir ge m e insam d ie Woc he d rauf z ur
Be reit sc haft spfle ge ge he n würd e n.

Am 1 8. 8 be k am ic h J asm in (d am als noc h ohne Nam e n) auf d ie Brus t
ge le gt . Es w ar Wahnsi nn, w ir w uss t e n sofor t , d ass w ir nun Elt e rn s ind .
Die se s Glüc k sge fühl lie ß d ie ganz e n St rap az e n d e r Le t z t e n Monat e
v e rge sse n . Wir be ganne n m it d e r Anbahnung, alle rd ings m uss t e ic h
noc hm al für fünf Tage in d ie K lin ik . Abe r d ie Op v e rli e f m al nac h Plan.
Mir w urd e ans He rz ge le gt e ine St at ion äre Sc hm e rz t he rapie z u m ac he n,
d ie se ginge 1 4 Tage lang. Ic h sc hob d e n Ge d ank e n nac h hint e n , d e nn
d ahe im gab e s e t w as Wic ht ige re s . So k am d as unse re J asm in am
2 1 .9 .2 0 1 1 nac h r ic ht e rlic he m Be sc hluss z u uns z ie he n d urft e . Es w ar
e c ht so unglaublic h . Unse re Maus hat s ic h m it ihre m lie be v o lle n We se n
in je d e s He rz ge sc hlic he n. Sie w ar v on Anfang an unse r größt e s Glüc k .

Im Nov e m be r 2 0 1 1 m uss t e ic h für 1 4 Tage in d ie St at ion äre
Sc hm e rz be hand lung, h ät t e ic h ahne n k önne n w as d a auf m ic h z u k am ,
w äre ic h be sse r z u Hause ge blie be n. Sie glaubt e n m ir nic ht , d ass ic h
m e ine Sc hm e rz e n unt e rsc he id e n k önnt e . Ic h fühlt e m ic h nic ht e rns t
ge nom m e n. s t at t d e sse n, be k am ic h d urch d ie Me d ik am e nt e nänd e rung,
Ent zugse rsc he inunge n und m e ine De p re ss ione n w urd e n im m e r
sc hlim m e r . S ie e nt sc hlosse n s ic h e rs t nac h 8 Tage n e ine n Psy c ho loge n
hinz u z u z ie he n. Die se r be s t ät igt e ihne n, d ass ic h ihne n nic ht s
v orm ac he n w ürd e und e rs t d ann se t z t e n s ie m ir m e ine Me d ik am e nt e
ne u an. Zw e i Tage v or Ent lassung sp ür t e ic h e in . Ge sc hw uls t in d e r
link e n Le is t e . S ie sc hic k t e n m ic h in d ie Gy n, w o m an m ir sagt e d as
k äm e d urch d ie v ie le n Op s . Das würd e s ic h v on se lbe r w ie d e r auflöse n.
Ic h w ar so glüc k lic h als ic h z u m e ine n z w e i lie be n z urüc k , nac h Hause ,
k onnt e . Me in Mann, hat t e s ic h so lange Urlaub, w e ge n J asm in
ge nom m e n. Er m ac ht e se ine Rolle als Pap a se hr gut .

Am 1 8. De z e m be r t rat e n in d e r link e n Le is t e solc he Sc hm e rz e n auf,
d ass ic h nic ht m e hr laufe n k onnt e . Durc h d e n p r iv at e n s t re ss , d a m e in
Mann, k e ine n Lohn e rhie lt . Traur ig w ar e s , d a e s e in se hr gut e r Fre und
w ar , d e r m e ine n Mann als Fahrle hre r, e inge s t e llt hat t e . Es ging nic ht z u
v e rm e id e n und w ir m uss t e n v or Ge r ic ht z ie he n, um unse r Re c ht z u
be k om m e n. Dad urc h hat t e ic h d ie Ge sc hw uls t v e rd rängt . Da ic h Fie be r
d az u be k am lie s m ic h m e in Hausarz t sofor t in d ie K lin ik nac h Sinshe im
übe rw e ise n . Es w ar d e r 18 De z e m be r . Ic h w urd e am bulant op e r ie r t
obw ohl ic h e s nic ht so w ollt e , auf Grund d e sse n w as ge sc he he n w ar .
Doc h d ie Ärz t e , m e int e n e s se i k e in Proble m . Nac h d e r Op , sagt e n s ie
m ir , d ass s ie alle s e nt fe rnt habe n w isse abe r nic ht z u 1 0 0 % w as d ie



Ursac he w ar . Zur w e it e rbe hand lung w urd e ic h an m e ine n Hausarz t
v e rw ie se n. Täglic h w ar ic h z um Ve rbandsw e sc he l, ic h hat t e abe r e in
se lt sam e s Ge fühl und m e int e d ass d ie Sc hm e rz e n z u nahm e n.
Donn e rs t ags abe nd s hat t e ic h t ie r isc he Proble m e be im sit z e n .
Fre it agsm orge ns m uss t e ic h e rne ut in d ie K lin ik , d a e s m e ine m
Hausarz t z u ge fähr lic h w urd e .
Es w urd e US ge m ac ht und Dr.S . sagt e w ir m üsse n sofor t op e r ie re n .
Ic h fing an bit t e rlic h z u w e ine n, e s w ar unse r e rs t e s We ihnac ht e n z u
d r it t und am 2 5 .1 2 hat t e ic h Ge bur t s t ag. Er v e rsp rac h m ir , d ass ic h am
näc hs t e n Tag für e in p aar St und e n nac h Hause dürfe.
Also w ie d e r e ine Op . In d e r Sc hle use be k am ic h e ine Panik at t ac ke . Es
w ar m ir e infac h z u v ie l.
Es hat t e s ic h z u e ine m Absz e ss e nt w ic k e lt , w e lc he s bis z um Musk e l ging.
Es m uss t e nac h d e r Op offe n ble ibe n, d am it e s v on inne n nac h ausse n
v e rhe i le n k onnt e .
Ic h d urft e an We ihnac ht e n z u m e ine r Fam ilie . Länge r als d re i S t und e n
hie lt ic h e s nic ht aus .
Süß , w aren d ie Sc hw e s t e rn , s ie k am e n m it e ine r K e rze und e ine m
St änd c he n, am näc hs t e n Morge n in m e in Zim m e r .
Solc he k le ine n Ge s t e n t un e ine m ric ht ig gut . Das gro ße Proble m w aren
w e it e rhin d ie Sc hm e rz e n. So w urd e übe rle gt m ic h am 8 J anuar nac h
Ebe rbac h in d ie K lin ik z u übe rw e ise n , z u e ine r Sc hm e rz t he rapie w o ic h
e ine n Pd k -ge le gt be k am .Ic h be k am z u m e ine r norm ale n Me d ik at ion ,
m orge ns und abe nd s übe r d e n Pd k Nark ose m it t el ge sp r it z t so d ass m e in
ge sam t e r Bauc h t aub w ar . Me ine Blase und m e in Darm k onnt e n s ic h
norm al e nt le e ren. Mir ging e s r ic ht ig gut w ie lange nic ht . Bis ic h e ine
Be k annt e t raf, m it d e r ic h d e n ge sam t e n m it t ag z usam m e n sass und
t rat sc ht e ic h m e rk t e d ass ic h in d e r link e n Se it e Sc hm e rz e n be k am ging
d araufhin in m e in Zim m e r und nahm m e ine Table t t e n k urz d arauf k am
d e r Arz t , um m ir d as Mit t e l z usp rit z e n .Ic h sagt e ihm , d ass ic h se lt sam e
Sc hm e rz e n habe d ie auss t rahlt e n .Er m e int e d as e s gle ic h be sse r w e rde n
m üss t e , d oc h le id e r w ar d e m nic ht . Die Sc hm e rz e n nahm e n so z u, d ass
e s nic ht m e hr ausz uhalt e n . Ic h d re ht e m ic h hin und he r und sc hr ie laut
auf und w e int e , e rz ählt e m ir sp ät e r d ie Sc hw e s t e r. S ie gabe n m ir 4
Am p ulle n Dip p ip e ron im Sc huss . Da m it t le rw e ile e in Ve rdac ht auf
He rz infark t w ar , k am ic h auf d ie Int e ns iv . Ic h lag v ie r Tage d or t , Bis
he ut e w e iß nie m and w as e s w ar .
Als m ic h Dr.Sc hm id t nac h z e hn Tage n d as le t z t e Mal sp r it z t e , sagt e e r
k lip p und k lar , d ass m e ine Sc hm e rz e n nic ht v on d e r Psy c he k äm e
sond e rn m e ine Psy c he v on d e n Sc hm e rz e n. Er gab m ir e s , sogar
sc hr ift lic h .
Das d um m e w ar , d ass e s d ad urc h ja nic ht be sse r w urd e . Die Sc hm e rz e n
w aren d a und fe rt ig.
Also habe ic h m ic h d urch ge runge n, m ic h für 8 Woc he n in d ie
St at ion äre Sc hm e rz be hand lung in d e r Psy c ho som at ik e inw e ise n z u
lasse n. In m e ine n Auge n w ar e s d e r größ t e Fe hle r , d a e s e infac h nur
sc hre c k lic h w ar . We nn m an le rne n soll se ine Proble m e in e ine n
Se t z kas t e n z u s t e lle n bz w . d ass e rle bt e in e ine n Tre ssor z u sc hlie ße n
und m an w ird nur be läc he lt , w e nn m an sagt , d ass d ie Wund e noc h
im m e r sc hm e rz t e und ge sagt be k am m an hät t e e ine Ze rrung d a w e iss



m an nic ht m e hr w as m an sage n soll. Morge ns gab e s e rs t e ine Rund e ,
w o d ann v on 8 Pe rsone n sage n: d as We t t e r is t sc hle c ht also s ind m e ine
Sc hm e rz e n m e hr d a und ic h sagt e nur , also e gal ob Re ge n od e r Sc hne e
od e r Sonne nsc h e in!!
Für m ic h w ar e s e ine Erfahrung, d a ic h aufgrund d e m e rle bt e n d ie
Ausnahm e bin , würd e ic h e s nic ht m e hr t un. 8 Woc he n w ar ic h v on
m e ine m Baby ge t re nnt , 8 Woc he n v on m e ine m Mann. Ic h fühlt e m ic h
t ot al fe hl am Plat z . S ie k onnt e n m ir w e d e r be i m e ine n Panik at t ake n
noc h be i m e ine n Angst z us t änd e n he lfe n .
And e re n hat e s w irk lic h ge holfe n , e s ge ht um Ent sp annungsübunge n,
d as Sc hm e rz ge däc ht nis e s w ird v e rsuc ht e ine m v e rsc hi e d e ne We ge z u
z e ige n.
Ic h w ar glüc k lic h w ie d e r z u Hause z u se in . Me ine 5 0 St und e n
Am bulant e Ge sp rac hs t he rap ie w aren nun auc h rum , m e ine The rap e ut in
und ic h übe rle gt e n w as w ir noc h t un könnt e n. So k am e s , d ass ic h am
Ze nt ralins t it u t anr ie f und nac h e ine m Plat z z ur Traum at he rap ie
anfragt e , s ie t e ilt e m ir m it d as e s bis z u
se c hs Monat e n d aue rn k önnt e . S ie sc hic k t e n m ir d e n Frage boge n z u,
d e n ic h inne rhalb v on v ie r Woc he n ausge füllt z urüc k sc hic k e n m uss t e .
Alle rdings w ar m e ine Wund e noc h im m e r nic ht z u m it t le rw e ile hat t e n
w ir sc hon J uli2 0 1 2 . Es w urd e e in ne ue s Mrt ge m ac ht , w as e rgab, d ass
ic h link s e in Ge sc hw uls t hat t e . Also m uss t e ic h w ie d e r nac h Sinshe im
in d ie K lin ik .
Es s t and m ir Op Nr 2 6 Mit t le rwe ile an. Ic h habe im m e r ge hofft so, d ass
is t abe r je t z t d ie le t z t e .
Es hat t e s ic h e ine Fis t e l im Bauc h ge bild e t w o se hr v ie l Fad e nm at e rial
m it d abe i w ar , w e lc he s s ic h nic ht aufge lös t hat t e . S ie m uss t e n auc h e in
St üc k v om Ne t z e nt fe rne n, d a d ie se s v e re it e r t w ar .
Am Tag d e r Ent lassung, m ac ht e d ie Wund e w o d as Ne t z e nt fe rnt w ar
Proble m e e in Se rom hat s ic h ge bild e t und s ie m uss t e n e s m ir e in St üc k
w ie d e r öffne n und se t z t e n e rne ut e ine Wak e in . Ic h hat t e e c ht d ie
Sc hnauz e v oll.
Ic h hat t e m ir in d e r Zw isc he nz e it Pat ie nt e nanwält e ge suc ht , um z u
p rüfe n ob alle s m it re c ht e n Dinge n z uge gange n w ar . Mit t le rwe ile s ind
fas t alle Unt e rlage n ge s ic ht e t , w obe i Dinge d abe i w aren w o m an v om
Glaube n abfällt . So, d ass nun z w e i K lin ik e n sc hw e re grob e
Be hand lungsfe hle r v orge w orfen w e rde n und w ir ge ge n d ie e ine in d ie
e rs t e Ins t anz v or Ge r ic ht ge he n.
Ic h d urft e am 3 0 .0 7 .2 0 12 d ie K lin ik v e rlass e n.
Da ic h m e ine c hronisc he n Sc hm e rz e n v on d e n ak ut e n unt e rsc he id e n
k ann, m e rk e ic h sofor t w e nn e t w as nic ht s t i m m t .
Me ine link e Wad e m ac ht e m ir ab Nov e m be r 2 01 2 Proble m e sow ie .Aus
une rk lär lic he n Gründ e n hat s ic h Wasse r d ar in ge sam m e lt abe r solange
ic h d am it z ure cht k om m e ble ibt m e in Be in z u. Ebe nfalls hat s ic h
rausge s t e llt d as m e in Ne t z im Bauc h c hronisc h e nt zünd e t is t . Abe r e s
e infac h e nt fe rne n und e in ne ue s re in ge ht nic ht . Wir ge he n nur an
m e ine n Bauc h d ran, w e nn ic h w ie d e r e ine n Bruc h habe . Wie sagt e z u
m ir d e r Chirurg, e r op e r ie r t ge rne und hat auc h Sp aß d abe i abe r m ic h z u
op e r ie re n is t k e in Sp aß m e hr . Er m ac ht s ic h Sorge n w e ge n d e r r ie se n
Wund e d ie e nt s t e he n w ürd e . Das Ausm aß wäre e norm und ob d e r Bauc h



d ie s m it m ac ht is t d ie and e re Frage .
So he i ßt e s nun alle d re i Monat e Mrt . Im m e r w ie d e r Blut we r t e
k ont rollie re n
m ax. 2 k g t rage n. Es is t se hr oft d e p rim ie re nd und frus t r ie re nd s t änd ig
is t m an v on and e re n abh ängig. Das fängt sc hon be im e ink aufe n. Ic h
habe abe r t olle Me nsc he n ge fund e n d ie m ic h unt e rs t ü t z e n und d as is t
se hr v ie l We r t . Ic h se he e s auc h nic ht für se lbs t v e rs t änd lic h , d ass m e in
Mann noc h be i m ir is t e in and e re r wäre sc hon w e g. Ic h bin ihm so
d ank bar d afür . Er hat m ir sc hon m e hr als e inm al be w ie se n, d ass e r m ic h
lie bt . Ic h bin froh e ine n t olle n Hausarz t z u habe n und e ine t olle
Gy n äk ologi n . Me ine n J ob m uss t e ic h m it t le rw e ile aufge be n und habe
nun d ie Erwe rbsm ind e rungsre nt e . Es is t nun e in k nap p e s J ahr d as ic h
nic ht op e r ie r t w e rde n m uss t e und hoffe , d ass e s so ble ibt . Ic h ge nie ß e
d ie k le ine n Dinge im Le be n und bin froh w e nn ic h e inige rm aß e n m e in
Le be n m e is t e rn k ann. Es soll n ie m and e m Angst m ac he n, d e nn w as ic h
d a e rle bt habe k om m t z um Glüc k nic ht oft v or . Ic h m uss le rne n m e ine n
K örp e r und d ie Sc hm e rz e n z u ak z e p t ie re n auc h w e nn ic h e s noc h nic ht
k ann. Ic h m uss m ic h w irk lic h d am it abfind e n, d ass e s so is t w ie e s is t .
Mit d e r Traum at he rap ie habe ic h m it t le rw e ile be gonne n.


